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PORQUÊ UMA FORMAÇÃO EM 
AVALIAÇÃO DA TOSSE CRÓNICA?
A tosse crónica é uma condição relativamente frequente e 
multifatorial, cujo tratamento pode constituir um desafio.

O diagnóstico diferencial requer uma abordagem criteriosa e muitas 
vezes interdisciplinar, dado a sobreposição de sintomas com outras 
condições clínicas. Partindo de um caso clínico da tosse crónica num 
adulto, nesta formação serão abordados os desafios da gestão da 
tosse crónica, fornecendo aos participantes uma experiência 
educativa ativa e colaborativa.

A utilização desta metodologia permitirá que os médicos discutam o 
diagnóstico diferencial, identifiquem fatores de risco e explorem os 
métodos de avaliação e tratamento mais atuais.

Contamos com um corpo docente especializado e reconhecido, num 
processo de transferência de conhecimento envolvente e 
estimulante.



CORPO DOCENTE

Nuno Neuparth
Pedro Carreiro Martins
Carlos Robalo Cordeiro

João Carlos Winck
George Philip
Iolanda Caires
Isabel Almeida

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Conhecer a fisiopatologia da tosse
crónica

2. Identificar os diferentes fenótipos de
tosse crónica

3. Definir tosse crónica de causa
inexplicável e tosse crónica refratária

4. Discutir as recomendações atuais das
principais sociedades médicas para a
avaliação e tratamento de doentes
com tosse crónica

5. Conhecer as complicações
associadas com tosse crónica

6. Discutir a utilidade dos meios
complementares de diagnóstico

7. Promover a colaboração
interdisciplinar na gestão da tosse
crónica

Nuno Neuparth

Pedro Carreiro Martins

COORDENAÇÃO
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PROGRAMA

PRESENCIAL SESSÃO TEÓRICA E PRÁTICA5H

29/03/2025

• Apresentação e discussão interativa de um caso clínico real 
envolvendo um adulto com tosse crónica persistente

• Fisiopatologia da tosse crónica - revisão dos mecanismos 
responsáveis pela tosse crónica

• Diagnóstico diferencial da tosse crónica - revisão das 
causas comuns e incomuns da tosse crónica

• Como avaliar a tosse crónica - discussão das principais 
metodologias de avaliação da tosse crónica (questionários, 
provas de provocação e biossensores)

• Novas terapias para a tosse crónica refratária - 
abordagens das novas e futuras terapias para a tosse 
crónica

• Sessão prática sobre provas de avaliação funcional
▪ Medição dos volumes pulmonares através de 

pletismografia sem cabine (mini-box)
▪ Metodologia da prova de provocação da tosse com 

capsaicina

09H00 - 16H00
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REQUISITOS CANDIDATURA

Médicos e outros Profissionais de Saúde

DOCUMENTOS DE CANDIDATURA

CV
Certificado de habilitações

PROPINA

Propina: curso isento do pagamento de propina 
(inclui candidatura, matrícula, seguro escolar e 
catering)

NUMERUS CLAUSUS

30

CRITÉRIOS DE ADMISSÃO

Apresentação e avaliação do CV
Certificado de Habilitação
Ordem de inscrição

REGIMES DE FALTAS

Frequência a 100% das aulas

LÍNGUA DE ENSINO

Português 

INFORMAÇÕES ADICIONAIS

Para mais informações, entre em contacto 
com a Program Manager
T: (+351) 915 680 768
formacaoavancada@nms.unl.pt 
R. Luanda 166, 2775-233 Parede - Portugal

PROGRAM MANAGER

FILIPA TOSCANO
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LOCALIZAÇÃO

NMS Formação Avançada / Campus de Carcavelos
R. Luanda 166, 2775-233 Parede

INSCRIÇÕES

As inscrições podem ser feitas diretamente 
através deste link.

https://candidaturas.nms.unl.pt/cssnet-nms/page



